Agenda refereer bijeenkomst voor vakgroep Specialisten             ouderengeneeskunde van Zorggroep Noorderbreedte 
                                          26 maart 2020
Plaats: Erasmus, blauwe zaal
Start: 17.30
1/ Inleiding door E. Vredeveld, specialist ouderengeneeskunde 
											30 min
2/ Workshop Werkdruk door E. Vredeveld, specialist ouderengeneeskunde
· Presentatie Werkdruk
· Huiswerkopdrachten bespreken
· Doelen stellen per individu: wat ga je anders/beter/niet doen?									60 min
[bookmark: _GoBack]3/ Workshop Mindfullness – Gerda Wiersma, geestelijk verzorger
											45 min
4/ Presentatie methode om taken overzichtelijk te houden èn een lege mailbox – E. Vredeveld, specialist ouderengeneeskunde 	
											30 min
5/ afspraken refereerbijeenkomsten 2020
											15 min
6/ sluiting 20.30
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